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Du mercredi 24 Juillet au Dimanche 11 août 2024, la sphère sportive a vécu au rythme des JO de Paris. Au 
total, 206 pays sont représentés par 11 310 athlètes  dans 47 disciplines différentes. 13 sportifs Mosellans ont 
concouru parmi les 571 athlètes français :

- Kiliann Sildillia, formé au FC Metz, Football, 
- Chloé Valentini, Lucie Garnier, Sarah Bouktit et Laura Flippes, membres du Metz Handball feminin et Vincent Gérard membre de 
l’équipe masculine, Handball
- Lisa Barbelin et Caroline Lopez,archères 
- Ugo Humbert ,tennis
- Lucas Kryzs, tir sportif
- Simon Delestre, équitation et sauts d’obstacles
- Yann Schrub et Auriana Larzaq-Khlass, athlètes 
- Lozea Vilarino, Gymnastique
- Jamal Vvalizadeh, lutte greco-romaine

Les Jeux paralympiques de Paris 2024 comptent 22 sports, pour 23 disciplines (le paracyclisme en comprenant deux: para cyclisme sur 
piste et paracyclisme sur route). 549 épreuves se déroulent du 29 août au 8 septembre 2024.
Si tous les sports olympiques n’ont pas leur équivalent paralympique, deux disciplines n’existent en revanche qu’aux Jeux 
Paralympiques: le goalball et la boccia. Précision et adresse sont les éléments clés de la boccia, qui s’apparente à la pétanque.
Connaissez-vous quelques particularités des JO Paris 2024 ?

Le Comité d’Organisation de Paris 2024 a voulu marquer cette édition entre autres par une victoire de parité femmes-hommes parmi les 
athlètes.  

Chaque médaillé olympique et paralympique de Paris 2024 partira avec un morceau de fer d’origine de la Tour Eiffel. Ces médailles 
incarnent la créativité de Paris 2024 avec un concept exceptionnel : la rencontre de l’objet le plus convoité des Jeux avec le symbole 
iconique de la France et de Paris, la tour Eiffel. Ce morceau de Tour Eiffel est placé au cœur de la médaille. Pour imaginer son design, 
Paris 2024 a fait appel à sa Commission des Athlètes et au savoir-faire de Chaumet, Maison du groupe LVMH, Partenaire Premium des 
Jeux de Paris 2024. 

Nous sommes sûrs qu’en vivant ces JO vous pourrez citer bien d’autres singularités.

Ou se dérouleront les prochaines épreuves des Jeux olympiques et Paralympiques ?

La tenue des Jeux olympiques (JO) et paralympiques d’hiver de 2026 aura lieu à Milan et Cortina. Les activités sportives dérouleront du 
6 au 22 février 2026 et du 6 au 15 mars 2026 pour les Jeux paralympiques. 

Rendez-vous à Los Angeles, aux États-Unis d’Amérique, du 14 au 30 juillet 2028, en 2030 dans les Alpes françaises pour les jeux 
olympiques d’hiver et à Brisbane, en Australie, en 2032.

LE SAVIEZ-VOUS ?
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Quel âge avait le plus vieux médaillé olympique de l’histoire ?

Il s’appelait Oscar Swann, ce champion suédois avait 72 ans. Sa discipline, le tir sportif. On dit souvent que la valeur n’attend pas le nombre des 
années, mais ça dépend pour qui. Oscar Swann c’est un tardif, mais on peut dire qu’il a su rattraper le temps perdu. Quand il dispute ses premiers 
Jeux olympiques en 1908, il a déjà 60 ans. Mais visiblement, les jeunes, ça ne lui fait pas peur. Il rentre avec trois médailles autour du cou. Quatre 
ans plus tard, le jeune champion ne compte pas prendre sa retraite alors qu’il est manifestement en forme olympique et sur ses terres à Stockholm, 
il gagne une médaille d’or par équipe et une médaille de bronze. En 1916 les jeux n’ont pas lieu en raison de la Première Guerre mondiale. En 1920, 
Oscar Swann a 72 ans et il est encore là. Son bras ne tremble pas. Sa vue est toujours aussi bonne. Il prend une médaille d’argent.

Combien l’Inde, le pays le plus peuplé de la planète, compte de champions olympiques individuels ?

L’Inde avec ses près de 1 000 400 000 habitants, a eu des équipes championnes olympiques de hockey sur gazon, quelques médaillés d’argent 
et de bronze, mais seulement deux médaillés d’or en individuel. Il a fallu attendre les Jeux olympiques de 2008 de Pékin pour le premier, Abhinav 
Bindra, un champion en tir sportif. Il a depuis créé sa fondation pour aider les jeunes Indiens à atteindre l’excellence sportive, lui qui avait dû, enfant, 
aménager le garage de ses parents par manque d’infrastructures, puis qui a dû partir en Allemagne pour atteindre le meilleur niveau.

Le second champion olympique indien en individuel est un athlète, carrément devenu une superstar avec des millions d’abonnés sur les réseaux 
sociaux. Son nom : Neeraj Chopra ; sa discipline : le lancer de javelot. Il a obtenu l’or aux jeux de Tokyo grâce à un jet à 87m 58, le 7 août 2021.

Jamais un athlète indien n’était monté sur la plus haute marche d’un podium olympique. La performance a eu une telle résonance dans son pays, 
que l’Inde a décidé d’instaurer une journée nationale du javelot chaque 7 août, avec des compétitions nationales. 

L’hymne indien devrait résonner à nouveau aux JO car le criquet, sport national indien, va faire son entrée aux Jeux olympiques de 2028. Ce qui 
serait un tremplin à la candidature de l’Inde aux JO de 2036

Savez-vous pourquoi les sportifs déficients mentaux ont été exclus des Jeux paralympiques pendant douze 
ans à cause d’une affaire de triche?

Des joueurs de basket qui se sont fait passer pour des sportifs handicapés mentaux alors qu’ils ne l’étaient pas du tout. 

Aux jeux paralympiques de Sydney, l’équipe d’Espagne de basket adapté est majoritairement composée de joueurs valides et a remporté la médaille 
d’or. Selon un journaliste infiltré, ces valides avaient été recrutés pour augmenter les chances de médailles donc de subventions de la Fédération de 
Sports espagnols pour déficients mentaux. La médaille d’or en question est rendue avec pour conséquence une décision dévastatrice du Comité 
paralympique d’exclure TOUS les sportifs déficients intellectuels. Plus aucune épreuve ne leur sera proposées pendant 12 ans, mais ils ont pu faire 
leur retour à Londres en 2012. A Paris en 2024, ils concourront dans 3 épreuves : tennis de table, natation et athlétisme.

Tous les sportifs ne peuvent pas concourir, les trisomiques par exemple. Il faudrait créer de nouvelles catégories pour eux liées à leurs spécificités. 
Pour l’heure le plus grand événement mondial dédié aux champions avec déficience intellectuel s’appelle les virtus global Games, les derniers ont 
eu lieu en France en 2023 à Vichy.
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Qui a dit, en parlant de l’idée de Jeux olympiques féminins : ‘impratiques, inintéressants, inesthétiques et 
incorrects’?

 Un indice : c’est un homme au début du XX siècle. Un certain Pierre de Coubertin. Et en celà, le célèbre Baron partageait les convictions 
majoritaires de son temps sur la place des femmes. Dans l’esprit du père fondateur des Jeux modernes, les Jeux olympiques constituent l’exaltation 
de l’athlétisme mâle avec l’applaudissement féminin pour récompense. Vous l’avez compris, concernant la participation des femmes aux JO. On part 
de loin et disons-le, ce n’était pas gagné. Aux premiers jeux de l’aire modernes à Athènes en 1896, il n’y a pas de concurrentes, en 1900 elles sont 
une vingtaine, mais le nombre d’épreuves auxquelles les femmes ont le droit de participer se compte sur les doigts de la main. En 1924 à Paris les 
femmes représentent à peine 5 % des effectifs. Il faut rendre hommage à une personnalité hors du commun: la française Alice Milliat qui réussit 
à structurer un mouvement sportif féminin. Elle fonde la Fédération sportive féminine internationale en 1921 et organise de manière indépendante 
des Jeux féminins. Ces évènements rencontrent tant de succès qu’Alice obtient en 1928 la création d’épreuves féminines en athlétisme aux Jeux 
Olympiques d’Amsterdam. Aujourd’hui il est mentionné dans la charte olympique que tout sport qui souhaite être discipline Olympique doit 
obligatoirement comporter des épreuves féminines. Il a fallu attendre 2012 pour que les femmes soient représentées dans tous les sports. La 
dernière discipline nouvellement accessible aux femmes aux Jeux Olympiques de Londres en 2012 est la Boxe.

Quand est apparu le premier village olympique de l’ère moderne ?

Il est apparu il y a 100 ans à Paris en 1924. En fait, un an auparavant, le Comité international olympique CIO avait établi une règle bien précise : 
« Le comité organisateur des Jeux olympiques est tenu de fournir aux athlètes des logements, des objets de couchage et de la nourriture à un prix 
forfaitaire qui devra être fixé préalablement par tête et par jour. »

L’idée d’un village fait rapidement son chemin. Les objectifs sont multiples sur le plan pratique, économies d’échelle et sur le plan théorique, 
mélanger les différentes cultures et créer un sentiment d’appartenance à la communauté internationale suivant l’idéal de la trêve olympique. Mais 
au début nous étions bien loin des lieux incontournables qui font bien parler aujourd’hui. En 1924, les sportifs ne sont pas passés loin de dormir 
dans des wagons de trains installés à proximité du stade. Finalement c’est un village éphémère qui a été construit d’abord avec des baraques en 
bois, il y avait aussi quelques services: un salon de coiffure, un bureau de poste, un bureau de change, une blanchisserie, un kiosque à journaux.
 8 ans plus tard, à Los Angeles, il est toujours installé des structures éphémères mais avec un peu plus de confort et de place (des petites maisons 
de plain-pied en préfabriqués) et côté services, un hôpital, un cabinet dentaire, des pavillons avec eau chaude, baignoires. Douches. C’est dans ce 
village à Los Angeles qu’apparaît une cérémonie qui deviendra une tradition :  à chaque arrivée d’une nouvelle équipe, la levée du drapeau de son 
pays.

Le premier village en dur est construit en 1936 à Berlin, avec cette fois des infrastructures d’entraînement (centres sportifs, piscines couvertes). 
En 1948 à Londres, le village Olympique n’est pas mis en place, les moyens manquent au lendemain de la guerre. En 1952, c’est la guerre froide 
qui étend son empreinte. Le village est séparé en deux : les sportifs des pays occidentaux et ceux des pays soviétiques. A Melbourne en 1956, là 
il se passe quelque chose de fou : les femmes intègrent le village olympique, car avant elles étaient hébergées à l’extérieur. Les femmes seront 
hébergées dans un quartier réservé jusqu’en 1984.

Quel est le nom des mascottes des Jeux olympiques de Paris 2024 ? 

La mascotte olympique incarne l’esprit et les valeurs des JO contemporains. Elle est souvent représentée par des animaux locaux ou des créatures 
imaginaires, reflétant la culture et l’histoire de la région hôte, tout en portant les valeurs de l’Olympisme.

Les Phryges représentent les JO Paris 2024. Ce nom est basé sur le traditionnel bonnet phrygien dont les mascottes empruntent la forme. Ce bonnet 
phrygien aurait été choisi en souvenir des esclaves romains affranchis que l’on coiffait de ces chapeaux. Il est devenu le symbole de la République 
française et l’un des attributs de Marianne. Paris 2024 est représenté par deux Phryges : l’une olympique et l’autre paralympique, aux caractères 
différents mais complémentaires, ont une mission commune : encourager et incarner le sport dans un esprit français et inclusif. La Phryge 
paralympique montre un handicap physique, Paris 2024 entend aussi donner une visibilité maximale aux personnes en situation de handicap et 
promouvoir haut et fort les valeurs d’inclusion des Jeux Paralympiques et du sport.
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Si je vous dis Waldi, Micha, Vénecius, est ce que cela vous parle ? Il s’agit 
des noms de différentes mascottes olympiques et paralympiques. Vous 
vous rappelez à quoi elles ressemblent ? La peluche la plus célèbre est peut 
être celle de Micha, cet ourson souriant avec une ceinture représentant les 
anneaux olympiques. C’est la mascotte des Jeux olympiques de Moscou 
1980. Il a porté l’esprit olympique jusque dans l’espace puisqu’on lui a fait 
faire un séjour à bord de la fusée Soyouz, deux ans avant les Jeux. 

Mais la première mascotte officielle des 
Jeux olympiques d’été, c’est celle de 
Munich, en 1972. Waldi le Teckel. En fait, 
tout a un peu commencé comme un jeu. 
Le teckel est un animal très populaire en 
Bavière, réputé pour son endurance, sa ténacité et son agilité. La mascotte affiche plusieurs couleurs différentes 
: sa tête et sa queue sont bleu clair, avec un corps rayé portant au moins trois des six couleurs olympiques. Il 
est né à la suite d’une fête de Noël du Comité d’Organisation des Jeux de Munich le 15 décembre 1969, où les 
participants ont eu l’occasion de créer leurs dessins de la mascotte à l’aide de crayons de couleur, de feuilles 
de papier et de pâte à modèle. Selon le livre «Le Marathon Olympique», paru en 2000, le parcours du marathon 
olympique en 1972 correspondait à la forme de la mascotte. La tête du chien étant à l’ouest, le parcours 
commençait au cou, alors que les athlètes couraient dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

Quelle est votre mascotte préférée ?

Savez-vous qui est la doyenne des championnes olympiques ?

Elle s’appelle Agnès Kéléti. Elle est née le 9 janvier 1921 à Budapest, en Hongrie. Elle a eu 103 ans en 2024. Aujourd’hui, son médecin lui interdit de 
faire le grand écart. Mais on a vu cette dame au sourire franc et aux cheveux gris blancs pratiquer l’exercice sans souci, au moins jusqu’à ses 95 
ans. Agnès Kéléti est l’une des gymnastes les plus médaillées de l’histoire de la Hongrie, mais aussi quelqu’un qui a traversé la Shoah puis fui le 
régime soviétique. La jeune Agnès se révèle très vite une surdouée de la gymnastique. À seize ans, elle remporte son premier titre national. Elle se 
prépare pour les Jeux olympiques de 1940 qui n’auront pas lieu. C’est la Seconde Guerre mondiale. 

Elle est exclue de l’équipe de Hongrie car elle est d’origine juive. Pour survivre, Agnès Keleti prendra l’identité d’une jeune catholique et travaillera 
comme femme de ménage. Elle perd plusieurs membres de sa famille dont son père à Auschwitz. Une fois la guerre terminée, elle décide reprendre 
la gymnastique pour disputer les JO de 1948, mais elle se blesse à la cheville et le rêve olympique s’éloigne. En 1952 à Helsinki elle aura 31 ans, elle 
sait que c’est tard pour une gymnaste mais elle s’accroche et cette fois c’est la consécration. 

Elle remporte sa 1ere médaille d’or dans l’épreuve au sol. Elle en décrochera 4 autres en 1956 à Melbourne à 35 ans. Ces JO de Melbourne est aussi 
un bouleversement dans sa vie, la Hongrie est en pleine révolution, les chars russes la réprime dans le sang et Agnès Kéléti décide de rester en 
Australie et elle demande l’asile politique Un an plus tard elle s’installera en Israël ou elle entrainera l’équipe de gymnastique pendant plusieurs 
années. A présent elle est de retour dans son pays natal en Hongrie et elle prodigue toujours ses conseils aux compétiteurs et compétitrices « ne 
vous focalisez pas sur la victoire mais faites-le par amour ».
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Connaissez-vous les paroles de l’hymne Olympique ?

Si vous tendez l’oreille pendant les cérémonies d’ouverture, vous l’avez forcément entendu. C’est le plus ancien symbole de l’olympisme de l’ère 
moderne, avant même l’apparition des anneaux olympiques.
La musique a été écrite à la fin du XIX siècle par le grand compositeur grec Spiros Samaras. Et les paroles sont de son compatriote, le poète Kostis 
palamas.

Ou cet hymne a-t-il été joué pour la première fois ? Forcément, aux Jeux d’Athènes en 1896. Puis, pendant les décennies qui ont suivi, cette musique 
est restée sur la touche jusqu’en 1960. À partir de cette année-là, l’hymne olympique a été définitivement intégré dans le protocole officiel. Il est 
notamment joué après des défilés, des athlètes. Joué et surtout chanté. A l’origine les paroles sont en grec, puis elles ont été adaptées, traduites 
dans la langue des pays qui accueillaient les jeux. En français cela donne : 

« Esprit antique et éternel, créateur auguste,
De la beauté, de la grandeur et de la vérité
Descends ici, parais, brille comme l’éclair,
Dans la gloire de la terre et de ton ciel.

Dans la course et la lutte et le poids
Des nobles jeux éclaire l’élan,

Prépare la couronne
Faite de la branche immortelle,
Et donne au corps la force
De l’acier et la dignité.

Les campagnes, les monts,
Les mers brillent autour de toi,
Comme un grand temple fait
De pourpre et de blancheur,

Et dans le temple ici accourent tous les peuples 
Pour se prosterner devant toi,
Esprit antique et éternel »

Connaissez-vous l’histoire de la première championne olympique du 100 mètres féminin?

Elle s’appelle Betty Robinson. Elle est américaine, c’est une sprinteuse. Mais son parcours fait plutôt penser à une course de haie voire à un ultra 
trail. La manière dont elle a été repérée n’est pas académique. C’est son professeur de biologie au lycée qui l’a vu courir pour éviter de rater son 
train et qui s’est dit «Oh là, elle va vite, ça vaudrait le coup de la chronométrer». L’élève fait l’expérience dans les couloirs de son lycée. E

lle a à peine seize ans et en quelques mois d’entraînement seulement, la jeune athlète se retrouve aux Jeux olympiques d’Amsterdam. Nous 
sommes en 1928. C’est la première fois que les femmes disputent le 100 mètres. L’épreuve reine. Et l’hymne américain retentit grâce à elle. Son 
chrono 12’02. Ensuite, il y a l’accident d’avion en 1931, quand les secours la découvre parmi les débris de l’appareil ils la croient morte, elle est 
transportée dans le coffre d’un véhicule jusqu’aux pompes funèbres, mais en fait, Betty Robinson est vivante, plongée dans le coma pendant 
plusieurs semaines, elle survit mais garde des séquelles physiques : une jambe plus courte que l’autre et l’impossibilité de plier complètement le 
genou. Enfin, pour les JO de 1936 à Berlin, Betty Robinson est de retour sur la piste, elle ne peut pas s’aligner sur le 100m individuel à cause de son 
genou qui l’empêche de se mettre accroupi et de tenir la position de départ dans les starting-blocks, mais il lui reste le relai. 

Les Allemandes sont les favorites mais elles laissent s’échapper le témoin. Les Américaines, elles, gèrent parfaitement leur course et Betty Robinson 
monte pour la deuxième fois sur la plus haute marche d’un podium olympique, et reçoit donc sa deuxième médaille d’or.
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Savez-vous qui a prononcé le premier serment olympique? 

Il s’appelle Victor Bouin. Il est belge. C’est un sportif au 1000 et une vie toutes plus sidérantes les unes que les autres. Déjà à deux ans, Victor Bouin 
a été élu le plus beau bébé de l’exposition d’hygiène et de sauvetage d’Ostende. Alors forcément, à partir de là, il a pris confiance. 

A onze ans, il s’est jeté en mer pour sauver une jeune femme de la noyade. Un héros en puissance, on vous dit. Il développe un don pour le sport, 
mais pas dans une seule discipline. Ce serait le sous-estimer. Il se passionne d’abord pour le patinage. 

Le voilà champion d’Europe de hockey sur glace. La boxe et le jujitsu, Hop, champion de Belgique et aux Jeux olympiques entre 1908 et 1920, il 
décrochera des médailles dans deux sports totalement différents le waterpolo et l’escrime. Victor Bouin incarne l’athlète amateur polyvalent par 
excellence. Alors quand, en 1920, les organisateurs des Jeux d’Anvers cherchent un profil idéal pour prononcer le tout premier serment olympique 
au nom de l’ensemble des athlètes, ils choisissent qui ? Victor Bouin.
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Question 1 : Comment appelle-t-on les sportifs participant aux Jeux Olympiques : des athlètes, des 
gymnastes ou des musclés ?
Réponse à la question 1 : Des athlètes.

QUIZZ JO ET PARALYMPIQUES
Paris 2024 - Niveau junior

Quizz spécial JO

Niveau JUNIOR

Question 2 : Vrai ou faux ? Les Jeux Olympiques ont déjà été organisés à Paris.
Réponse à la question 2 : Vrai (en 1900 et 1924).

Question 3 : Que dois-tu faire au moins 9 heures par jour pour être en pleine forme et améliorer tes 
performances sportives ?
Réponse à la question 3 : Dormir.

Question 4 : Comment appelle-t-on le personnage imaginaire qui symbolise l’esprit des Jeux : la 
mascotte, la cocotte ou la peluche ?
Réponse à la question 4 : La mascotte.

Question 5 : Comment appelle-t-on les Jeux Olympiques pour les personnes en situation de handicap?
Réponse à la question 5 : Les Jeux Paralympiques.

Question 6 : Dans quelle discipline Laure Manaudou et son frère Florent ont-ils remporté des médailles 
olympiques : la natation, le judo ou l’équitation ?
Réponse à la question 6 : La natation.

Question 7 : Combien d’années séparent 2 Jeux Olympiques d’été : 2, 4 ou 6 ?
Réponse à la question 7 : 4.

Question 8 : Vrai ou faux ? Les Jeux de Paris 2024 s’engagent pour le climat et l’environnement.
Réponse à la question 8 : Vrai (des mesures sont mises en place pour réduire leur impact sur le climat et sur l’environnement).

Question 9 : Comment appelle-t-on les sportifs participant aux Jeux Paralympiques : des Para athlètes, 
des Handi gymnastes ou des Para champions ?
Réponse à la question 9 : Des Para athlètes.

Question 10 : Sur quelle marche du podium le médaillé de bronze grimpe-t-il : la première, la deuxième 
ou la troisième ?
Réponse à la question 10 : La troisième.

Question 11 : Vrai ou faux ? Aux Jeux Paralympiques, les athlètes sont regroupés par catégories, selon 
leur handicap, mais aussi selon leur poids pour certaines épreuves.
Réponse à la question 11 : Vrai (c’est le cas par exemple au Para judo, pour que les athlètes puissent s’affronter à égalité).

Question 12 : Quelle course d’un peu plus de 42 km fait partie des épreuves d’athlétisme : le marathon, le 
sprint ou le relais ?
Réponse à la question 12 : Le marathon (et le Para marathon : 42,195 km exactement).
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Question 13 : Que représentent les 5 anneaux olympiques ?
Réponse à la question 13 : Les 5 continents, unis par le sport.

QUIZZ JO ET PARALYMPIQUES
Paris 2024 - Niveau junior
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Question 14 : Vrai ou faux ? Il n’y avait qu’une seule épreuve lors de la 1re édition des Jeux Olympiques 
antiques, en 776 av. J.-C.
Réponse à la question 14 : Vrai (la course à pied).

Question 15 : Qu’est-ce qu’un hymne : une chanson, une devise ou un dessin ?
Réponse à la question  : 15 chanson (qui représente un pays).

Question 16 : Quel fleuve parisien a accueilli les épreuves olympiques de nage en eau libre en 2024?
Réponse à la question 16 : La Seine (ainsi que les épreuves de natation du triathlon et du Para triathlon).

Question 17 : Vrai ou faux ? Seuls les Grecs pouvaient participer aux Jeux antiques.
Réponse à la question 17 : Vrai (il fallait également être un homme et être libre, c’est-à-dire pas un esclave).

Question 18 : Quel est le record de médailles olympiques détenu par un seul athlète : 8, 18 ou 28 ?
Réponse à la question 18 : 28 (record détenu par le nageur américain Michael Phelps).

Question 19 : Vrai ou faux ? Il y a eu autant d’athlètes masculins que d’athlètes féminines aux Jeux de 
Paris 2024.
Réponse à la question 19 : Vrai.

Question 20 : Que se passe-t-il pendant la « Trêve olympique » : on arrête de travailler, on arrête de faire 
la guerre ou on arrête de parler ?
Réponse à la question 20 : On arrête de faire la guerre (le temps que durent les Jeux Olympiques et Paralympiques).

Question 21 : Vrai ou faux ? Les flammes (olympique et paralympique) symbolisent l’invention du feu par 
l’homme.
Réponse à la question 21 : Faux (elles symbolisent l’unité et la paix).

Question 22 : Quel adjectif désigne une équipe qui regroupe hommes et femmes : mixte, brassée ou 
mélangée ?
Réponse à la question 22 : Mixte (c’est le cas, par exemple, au rugby fauteuil).

Question 23 : Dans l’Antiquité, dans quelle ville grecque étaient organisés les Jeux Olympiques : 
Athènes, Troie ou Olympie ?
Réponse à la question 23 : Olympie.

Question 24 : Quels oiseaux, symbole de paix, sont lâchés lors de chaque cérémonie d’ouverture des 
Jeux Olympiques et Paralympiques : des colombes, des pigeons ou des colibris ?
Réponse à la question 24 : Des colombes.

Question 25 : Sur quoi les judokas comme la Française Clarisse Agbegnenou s’affrontent-ils : un terrain, 
un tapis ou un tatami ?
Réponse à la question 25 : Un tatami.
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Question 26 : Avec quoi les athlètes font-ils avancer leur aviron sur l’eau : des raquettes, des palmes ou 
des rames ?
Réponse à la question 26 : Des rames (appelées « avirons »).

QUIZZ JO ET PARALYMPIQUES
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Niveau JUNIOR

Question 27 : Comment étaient habillés les athlètes des Jeux de la Grèce antique ?
Réponse à la question 27 : Ils étaient nus.

Question 28 : Quelle est la taille du célèbre judoka français Teddy Riner : 1,56 m, 2,03 m ou 2,19 m ?
Réponse à la question 28 : 2,03 m.

Question 29 : Entre 5 et 17 ans, quelle durée d’activité physique faut-il pratiquer chaque jour pour être en 
bonne santé : 30 minutes, 1 heure ou 3 heures ?
Réponse à la question 29 : 1 heure (vélo, marche, jeux, danse...).

Question 30 : Vrai ou faux ? Les médailles d’or sont en or pur.
Réponse à la question 30 : Faux (elles l’étaient jusqu’en 1912 ; elles sont maintenant en argent recouvert d’une fine couche d’or).

Question 31 : Dans quel sport Michael Jeremiasz, athlète porteur d’un handicap, a-t-il remporté 4 
médailles : le judo, l’escrime ou le tennis fauteuil ?
Réponse à la question 31 : Le tennis fauteuil (il a également été porte-drapeau français aux Jeux Paralympiques de Rio en 2016).

Question 32 : Comment appelle-t-on un pratiquant de tir à l’arc comme l’athlète français Olivier Hatem : 
un archer, un viseur ou un tireur à l’arc ?
Réponse à la question 32 : Un archer.

Question 33 : Quel est le record de saut à la perche détenu par le jeune Américano-Suédois Armand 
Duplantis : 2,05 m, 6,21 m ou 15,12 m ?
Réponse à la question 33 : 6,21 m.

Question 34 : Dans quel sport utilise-t-on une crosse (un bâton recourbé) : le hockey, la Para équitation 
ou le tennis de table ?
Réponse à la question 34 : Le hockey.

Question 35 : Comment appelle-t-on l’endroit où vivent les sportifs pendant les Jeux Olympiques et 
Paralympiques : un village, une cité ou un quartier ?
Réponse à la question 35 : Un village (« Village Olympique » pendant les Jeux Olympiques et « Village Paralympique » pendant les Jeux 
Paralympiques).

Question 36 : Que portent les boxeurs, comme le Français Tony Yoka, médaillé d’or aux Jeux de Rio en 
2016, sur un ring : un protège-dents, des genouillères ou des sandales ?
Réponse à la question 36 : Un protège-dents.

Question 37 : Vrai ou faux ? Alexandre Léauté est médaillé d’or en Para cyclisme alors qu’il n’a presque 
plus de force dans une de ses jambes.
Réponse à la question 37 : Vrai (il a gagné 4 médailles dont une en or aux Jeux Paralympiques de Tokyo).
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Question 38 : Avec quelles parties de son corps Ibrahim Hamadtou, qui n’a plus ses bras, joue-t-il au 
Para tennis de table ?
Réponse à la question 38 : Sa bouche et son pied.

Question 39 : Vrai ou faux ? Les femmes pouvaient participer aux épreuves des Jeux Olympiques 
antiques.
Réponse à la question 39 : Faux (il n’y avait que des athlètes hommes).

Question 40 : Vrai ou faux ? Le Village Olympique et Paralympique, dans lequel sont logés les athlètes, 
sera détruit après les Jeux.
Réponse à la question 40 : Faux (il restera en place pour les habitants de la Seine-Saint-Denis).

NOTE TON RÉSULTAT !
Paris 2024 - Niveau junior

.................. / 40
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Question 1 : Quel pays entre toujours en premier lors d’une cérémonie d’ouverture des Jeux Olympiques? 
Réponse à la question 1 : La Grèce (car c’est le pays d’origine des Jeux).
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Question 2 : Complète la devise des Jeux Olympiques : « Plus vite, plus haut, ....
Réponse à la question 2 : ....plus fort. »

Question 3 : Où sont nés les Jeux Paralympiques : en Grèce, en Angleterre ou en Chine ?
Réponse à la question 3 : En Angleterre (à Stoke Mandeville, en 1948).

Question 4 : Combien de fois la célèbre athlète française Marie-José Perec a-t-elle été championne 
olympique : 2, 3 ou 5 fois ?
Réponse à la question 4 : 3 fois (en athlétisme, en 1992 sur 400 m, et 2 fois en 1996 sur 400 m et 200 m).

Question 5 : Comment appelle-t-on un joueur de Para tennis de table, comme l’athlète paralympique 
français Fabien Lamirault ?
Réponse à la question 5 : Un pongiste (c’est aussi le nom des joueurs de tennis de table).

Question 6 : Quelle est la langue officielle des Jeux Olympiques : l’anglais, le grec ou le français ?
Réponse à la question 6: Le français (suivi désormais par l’anglais).

Question 7 : Comment appelle-t-on la période de 4 ans entre 2 célébrations des Jeux Olympiques : un 
quatrain, une pause ou une olympiade ?
Réponse à la question 7 : Une olympiade (dans l’Antiquité, on ne comptait pas le temps en années, mais en olympiades).

Question 8 : À quelle hauteur se situe la plateforme de haut vol au plongeon : 3 m, 5 m ou 10 m ?
Réponse à la question 8 : 10 m.

Question 9 : Dans quel sport sur glace Guillaume Cizeron fait-il équipe depuis l’âge de 9 ans avec 
Gabriella Papadakis ?
Réponse à la question 9 : Le patinage artistique.

Question 10 : Vrai ou faux ? Les 4 piliers de la philosophie olympique sont le respect de soi et de son 
corps, des autres, des règles et de l’environnement.
Réponse à la question 10 : Vrai.

Question 11 : Quel célèbre boxeur est aussi connu pour son combat pour l’égalité des droits des Noirs 
américains : Mike Tyson, Joe Frazier ou Mohamed Ali ?
Réponse à la question 11: Mohamed Ali.

Question 12 : Vrai ou faux ? Au basketball 3 contre 3, les 2 équipes attaquent et défendent le même 
panier.
Réponse à la question 12 : Vrai.

Question 13 : Dans quelle discipline le Français Teddy Riner a-t-il été 3 fois champion olympique ?
Réponse à la question 13: Le judo (en 2012 et 2016 en individuel, et en 2020 en équipe).

Question 14 : Vrai ou faux ? Estelle Mossely est la 1re boxeuse française à remporter une médaille d’or 
aux Jeux Olympiques.
Réponse à la question 14 : Vrai (en 2016 à Rio, le jour de son anniversaire).
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Question 15 : Que recevait le vainqueur d’une épreuve des Jeux antiques : une médaille, un vase ou une 
couronne de feuillage ? 
Réponse à la question 15: Une couronne de feuillage (en olivier, pin et laurier. Aujourd’hui, les vainqueurs reçoivent une médaille).
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Question 16 : Vrai ou faux ? Le nageur français Alain Bernard a obtenu une médaille d’or aux Jeux de 
Londres, en 2012.
Réponse à la question 16 : Vrai (au relais 4 x 100 m nage libre).

Question 17 : Que reçoivent les 8 premiers athlètes de chaque épreuve : de l’argent, un diplôme ou une 
médaille en chocolat ?
Réponse à la question 17: Un diplôme (ce diplôme olympique ou paralympique est décerné aux 8 premiers pour récompenser leur performance).

Question 18 : Vrai ou faux ? Il y a eu des Jeux Olympiques pendant les 2 Guerres mondiales.
Réponse à la question 18 : Faux (pas en 1916, ni en 1940, ni en 1944).

Question 19 : Quel sport, dans lequel brille la Française Anaïs Bescond, combine 2 disciplines : le ski de 
fond et le tir ?
Réponse à la question 19 : Le biathlon.

Question 20 : Dans quel sport les Français Vincent Milou et Aurélien Giraud concourent-ils : le VTT, la 
gymnastique ou le skateboard ?
Réponse à la question 20: Le skateboard.

Question 21 : Dans quelle ville se sont déroulés les premiers Jeux Olympiques de l’ère moderne en 1896 : 
Athènes, Londres ou Rio de Janeiro ?
Réponse à la question 21: Athènes (en Grèce, dans le pays d’origine des Jeux).

Question 22 : Vrai ou faux ? On a vu des épreuves de skateboard sur la place de la Concorde, à Paris.
Réponse à la question 22 : Vrai (le skateboard est un sport urbain comme le basketball 3 contre 3, le BMX freestyle et le breaking).

Question 23 : Pourquoi l’escrimeuse française Laura Flessel est-elle surnommée « la guêpe » ?
Réponse à la question 23 : Pour sa capacité à piquer à la vitesse de l’éclair.

Question 24 : Vrai ou faux ? Le sport permet de se sentir bien dans son corps et dans sa tête.
Réponse à la question 24 : Vrai (on est moins stressé, on dort mieux, on est plus musclé, plus fort...).

Question 25 : Vrai ou faux ? Les repas servis sur les sites de compétition sont principalement composés 
de produits français et de saison.
Réponse à la question 25 : Vrai (80 % de produits approvisionnés en France et 25 % à moins de 250 km ; on ne mangera donc pas la même chose 
à Lille et à Marseille).

Question 26 : Vrai ou faux ? Le coureur Abdellatif Baka, un athlète non voyant, a été plus rapide que les 
athlètes valides aux Jeux de Rio.
Réponse à la question 26 : Vrai (au 1 500 m).

Question 27 : Quelle nouvelle discipline a ete représentée aux Jeux de Paris 2024 : le surf, le skateboard 
ou le breaking ?
Réponse à la question 27 : Le breaking (une danse hip-hop).
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Question 28 : Qui est à l’initiative des Jeux Olympiques modernes : Pierre de Coubertin, Pierre 
Deboucertain ou Pierre de Coubretin ? 
Réponse à la question 28 : Pierre de Coubertin (1863-1937).
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Question 29 : Vrai ou faux ? Allyson Felix est médaillée d’or olympique sur les 3 distances du sprint : 200 
m en individuel, 100 m et 400 m en relais.
Réponse à la question 29 : Vrai (c’est la seconde femme à réaliser cet exploit, après l’Australienne Betty Cuthbert).

Question 30 : Vrai ou faux ? Les sièges des gradins du Centre Aquatique sont fabriqués à partir de 
déchets recyclés.
Réponse à la question 30 : Vrai (des bouchons en plastique issus de collectes).

Question 31 : Vrai ou faux ? Dans un stade, les athlètes courent dans le sens inverse des aiguilles d’une 
montre.
Réponse à la question 31 : Vrai.

Question 32 : En quelle année les femmes ont-elles participé pour la 1re fois aux Jeux Olympiques : 1900, 
1928 ou 1848 ?
Réponse à la question 32 : 1900 (aux Jeux de Paris).

Question 33 : Quel continent n’a jamais accueilli de Jeux Olympiques ou Paralympiques ?
Réponse à la question 33 : L’Afrique.

Question 34 : Quel adjectif qualifie l’énergie électrique utilisée pendant les Jeux de Paris 2024 : 
renouvelable, carbonée ou fossile ?
Réponse à la question 34 : Renouvelable (l’énergie utilisée proviendra d’éoliennes qui produisent de l’électricité grâce au vent).

Question 35 : Comment appelle-t-on un pratiquant de saut à la perche, comme le Français Renaud 
Lavillenie : un percheur, un perchman ou un perchiste ?
Réponse à la question 35 : Un perchiste.

Question 36 : Quel est le pourcentage des sites des Jeux de Paris 2024 qui existent déjà ou qui seront 
temporaires : 25 %, 55 % ou 95 % ?
Réponse à la question 36 : 95 % (construire moins, c’est réduire l’impact carbone de l’événement).

Question 37 :  Dans quel sport les athlètes hommes et femmes concourent-ils dans la même catégorie : 
l’escrime, la Para équitation ou le golf ?
Réponse à la question 37: La Para équitation (et l’équitation).

Question 38 : Vrai ou faux ? Le relais de la flamme paralympique se déroule entre la clôture des Jeux 
Olympiques et le début des Jeux Paralympiques.
Réponse à la question 38 : Vrai (son parcours est différent de celui de la flamme olympique).

Question 39 : Quelle musique retentit lors d’une remise de médailles : l’hymne olympique, l’hymne 
national du champion ou l’hymne national du pays hôte ?
Réponse à la question 39: L’hymne national du champion (celui qui a remporté la médaille d’or).

Question 40 : De quel bâtiment parisien est partie la célèbre épreuve du marathon olympique : la 
pyramide du Louvre, l’Hôtel de Ville ou l’Opéra Bastille ?
Réponse à la question 40: L’Hôtel de Ville, avec un marathon ouvert au public, 40 048 concurrents qui ont mis leurs foulées dans celles des athlètes 
olympiques.
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Question 41 : Comment appelle-t-on l’athlète qui représente toutes les sportives et tous les sportifs de 
son pays ?
Réponse à la question 41: Un porte-drapeau.
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Question 42 : Quel surnom a été donné à Carl Lewis par le Comité International Olympique : le sportif du 
siècle, le king de la piste ou le train à grande vitesse ?
Réponse à la question 42: Le sportif du siècle.

Question 43 : En quelle année les premiers Jeux Olympiques d’hiver se sont-ils déroulés : En 1904, en 
1924 ou en 1964 ?
Réponse à la question 43: En 1924 (à Chamonix, en France).

Question 44 : Quel métier le nageur américain Johnny Weissmuller a-t-il exercé après ses 5 médailles 
d’or aux Jeux Olympiques : restaurateur, acteur ou médecin ?
Réponse à la question 44: Acteur (il a incarné Tarzan à l’écran).

Question 45 : À quelle date célèbre-t-on les Jeux Olympiques chaque année : le 23 avril, le 23 juin ou le 
23 décembre ?
Réponse à la question 45 : Le 23 juin (c’est la Journée Olympique, elle a été créée en 1948).

Question 46 : Combien de femmes participaient aux Jeux Olympiques de Paris en 1900 sur les 997 
athlètes : 12, 22 ou 102 ?
Réponse à la question 46 : 22 (dans seulement 5 sports sur 19 : tennis, voile, croquet, équitation et golf ).

Question 47 : Quel handballeur est devenu champion du monde 20 ans après son père, Pascal Mahé ?
Réponse à la question 47 : Kentin Mahé.

Question 48 : Quel sport a permis à une femme de devenir la 1re championne olympique de l’histoire : le 
tennis, l’équitation ou le judo ?
Réponse à la question 48 : Le tennis (il s’agit de la Britannique Charlotte Cooper, en 1900).

Question 49 : Vrai ou faux ? Le bronze servant à fabriquer les médailles est un mélange d’étain et 
d’aluminium.
Réponse à la question 49 : Faux (c’est un mélange d’étain et de cuivre).

Question 50 : Quel athlète jamaïcain est surnommé « la Foudre » ou « l’Extraterrestre », avec 8 
médailles olympiques et plusieurs records du monde ?
Réponse à la question 50 : Usain Bolt.

NOTE TON RÉSULTAT !
Paris 2024 - Niveau Moyen / Expert
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Ce quizz vous est proposé par Mme Closset Calogera, 
nous espérons qu’il a pu enrichir votre culture olympique!


